
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Seizure & Epilepsy Care) خودمراقبتی پس از ترخیص در تشنج و صرع ⚡

 (Emergency Warning Signs) علائم خطر و هشدارهای اورژانسی        

        دقیقه ۵تشنج طولانی بیش از 

         های مکرر بدون بازگشت کامل هوشیاریتشنج

           ها هنگام تشنجآسیب به سر یا اندام 

             سیانوزتنگی نفس یا 

        درجه در کودک یا بزرگسال ۳۸تب بالای 

        تغییر ناگهانی در سطح هوشیاری یا رفتار 

   خونریزی دهانی یا بینی

            تماس بگیرید ۱۱۵در صورت بروز هر یک، فوراً با      

 (Medication Management) مدیریت داروها    

         مصرف دقیق داروهای ضدصرع طبق نسخه

       ثبت دقیق ساعت و دوز مصرفی

    عدم تغییر یا قطع دارو بدون مشورت پزشک

   استفاده از داروهای اورژانسی در صورت تجویز

        اطلاع به پزشک درباره داروهای جدید یا مکمل

                  پرهیز از مصرف همزمان با الکل

 

 (Drug & Food Interactions) تداخلات دارویی و غذایی    

          اجتناب از مصرف الکل و کافئین زیاد

           فاصله مناسب بین داروهای ضدصرع و سایر داروها

           ها و گیاهان داروییاطلاع به پزشک درباره مکمل

      های ثابترعایت رژیم غذایی منظم و وعده

        یادداشت غذا و رابطه آن با تشنج

 (Nutrition & Dietary Care) ایهای تغذیه مراقبت تغذیه و             

   مصرف مایعات کافی                                                       

      های کوچک و منظموعده                                                         

        افزایش پروتئین و سبزیجات تازه                                                     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         جلوگیری از افت قند خون با میان وعده مناسب

        دارکافئین مواد ،        کهنه  پنیر ،       توانند محرک تشنج باشند: شکلات پرهیز از غذاهایی که می 

       های غذایی در دفترچه برای پیشگیریثبت محرک

 (Rest & Positioning) استراحت و پوزیشن       

    خواب کافی و منظم

   اجتناب از خستگی شدید

                    در صورت بروز تشنج، قرار دادن بیمار در پوزیشن امن )کنار تخت یا زمین نرم

    جلوگیری از افتادن یا آسیب هنگام تشنج

 (Physical Activity & Daily Life) فعالیت بدنی و بازگشت به زندگی                    

                    شدهفعالیت سبک و نظارت

                  اجتناب از ورزش سنگین یا فعالیت خطرناک

                          بخش و تنفس عمیقتمرینات آرامش

        های روزمره بازگشت تدریجی به کار و فعالیت

       ثبت علائم و شدت تشنج قبل و بعد فعالیت

 (Follow-up Care) پیگیری و مراجعات پزشکی                

       ثبت دفعات و شدت تشنج       های خونبررسی سطح دارو و آزمایش                                ویزیت منظم نورولوژیست

     مراجعه فوری در صورت افزایش شدت یا دفعات

 (Psychological & Social Support) حمایت روانی و اجتماعی    

گفتگو با                       سازی و مدیتیشنهای آرام تمرین تکنیک               های حمایتیگروهشرکت در                        مدیریت استرس و اضطراب 

                                       خانواده و دوستان

 (Emergency Contacts) های تماس ضروریراه    

                                پرستار پیگیر                                          پزشک معالج

            ۱۱۵ اورژانس                                               مرکز درمانی 

 NEU-PDC-07کد آموزش:

 


